Utrwalanie gtosek w powtarzaniu

Majac pewnosc, ze zaburzona gtoska jest realizowana poprawnie w izolacji przystepujemy do utrwalania
jej na materiale jezykowym w powtarzaniu.

Proponowane ponizej zabawy czy wierszyki mozna dostosowa¢ do wszystkich ¢wiczonych gtosek.
Moga by¢ one inspiracjg do wielu zabaw jezykowych z dzieckiem, a inwencja zalezy zaréwno od
Rodzicéw jak i ich pociech.

Nalezy pamietaé o tym ,ze zawsze trzeba zwraca¢ uwage, aby podczas ¢wiczen dziecko realizowato
gtoske poprawnie. Czesto na poczatkowym etapie zabaw z powtarzaniem bardzo przydatna jest
kontrola wzrokowa, dlatego dopoki dziecko nie wymawia swobodnie gtoski w kazdej pozycji w wyrazie
nie rezygnujemy z pomocy lusterka.

Gtoski syczace

1.Utrwalanie gtoski w sylabach otwartych sa, so, se, su, sy
Cwiczenie mozna urozmaici¢ zabawa paluszkowa z powtarzaniem sylab:

"Pie¢ palcow”

Pie¢ palcow dla mnie zadanie miato.
Powtarzac kazaty - ale sie dziato!

Zaczat ten pierwszy donosnym gtosem.
Powtorzcie za nim, prosze:
“sa sa sa sa sa”

Drugi odwaznie podniost swa gtowe,
by ustyszano paluszka mowe: "so so
S0 S0 so"

Trzeci najwiekszy, ale niesmiaty
szepnat pod nosem takie banaty:
"se se se se se”

Czwartego stychac az od sasiada
Otwiera buzie i gada, i gada:
“Su su su su su”

Piaty z uSmiechem od ucha do
uchawiedziat, ze kazdy go teraz
stucha: "sy sy sy sy sy”

Koniec juz bliski, a teraz, prosze
krzyknijmy razem donos$nym gtosem:
“sa, so, se, su, sy"

Gtoske s, éwiczona w réznych pozycjach w wyrazie, poczatkowo przedtuzamy zwracajac uwage na
jej poprawne brzmienie. Warto tez wraca¢ od ¢wiczen narzadéw artykulacyjnych i zabaw
oddechowych.

2. Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed samogtoskami np.: samochdd, sala, sowa itp.
Cwiczeniom gtoski w nagtosie moze towarzyszy¢ zabawa, ktora jednoczes$nie utrwala jej realizacje na
sylabach otwartych, a takze usprawnia analize stuchowa. Przy tej zabawie dziecko moze za kazdym
razem wymysla¢ inne wyrazy zaczynajace sie na dang sylabe.



»Sylabowa piosenka”

Raz sylaba Sa na spacerek sie wybrata:
Sa - samochdd,

Sa - Sabina,

Sa - satata,

Sa - sylaba ta!

Usmiechnieta mine ma!

A sylaba Se rozspiewata sie:
Se - semafor,

Se - seledyn,

Se - sekator.

Se - ja spiewac chce!

Ma piosenka budzi cig!

| sylaba Su zaspiewata tu:

Su - surowka,

Su - sukienka,

Su - suwaki.

Su - i jestem tu!

Usmiecham sie do was dwoch!

Bo ja jestem taka mata i w wyrazie sie schowatam.
Tak sylaba jedna drugiej powiedziata.

3.Utrwalanie gtoski w srédgtosie ( w srodku) w logotomach:
asa, aso, ase, asu, asy

osa, 0so, 0se, 0su, oSy

esa, eso, ese, esu, esy

usa, uso, use, usu, usy

ysa, yso, yse, ysu, ysy;

4.Utrwalanie gtoski w srodgtosie(w srodku) na wyrazach np. kasa, masa, misa, kosa, pasek, lasek itp
5.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na sylabach as, os, es, us, ys

6.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na wyrazach np. nos, kos, los, las, lis

7.Utrwalanie gtoski w zwiazkach wyrazowych np. sukienka Sabinki, niebieski samochod

8.utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed spétgtoskami na logotomach np. scho,skl,ska, sto,
smu, smo, sno, spo, stu, sto, sta, stu, swe

9.Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku)przed spotgtoskami np. smok, skok, stot ,stor, schody itp.

10.Utrwalanie gtoski ze spotgtoskami w srodgtosie (w srodku) na wyrazach np. pomyst, pismo, kosmyk,
wiosna, zaspa, ospa, list, post, most, chwast, pasta, miasto, postoj, usta itp

11.Nastepnie ¢wiczymy w zdaniach np. Na stole stoi syfon wody sodowej. W sobote jade w Sudety.
Sylwia ma niebieskq skakanke. Samochdd skrecit i stangt. Piesek Stawka jest smutny.

Jesli gtoska s jest juz prawidtowo wymawiana, zwykle pozostate gtoski z szeregu syczacego
pojawiaja sie samoistnie, w przeciwnym wypadku nalezy je ¢wiczy¢ zachowujac podobny
harmonogram nalezy jednak pamietac, ze gtosek z oraz dz nie ¢wiczymy w wygtosie, bo traca one
dzwiecznosé.



Gtoski szumigce

1.Utrwalanie gtoski w sylabach otwartych sza, szo, sze, szu, szy Sylaby
mozemy ¢wiczyC recytujac z dzieckiem wierszyki np.

Myszek sto do norki szto, SZO, SZ0O, SZ0O SZO,
Wtem wybiegty koty dwa, SZA, SZA, SZA SZA

A, ze byty bardzo zte, SZE, SZE, SZE SZE, SZE

To ztapaty myszki dwie ,SZE, SZE, SZE SZE, SZE
Potem jeszcze zjadty trzy, SZY, SZY, SZY SZY

| ostrzyty ciagle kty, SZY, SZY, SZY SZY, SZY, SZY
Ale, ze im brakto tchu, SZU, SZU, SZU SZU, SZU
Nie ztapaty wszystkich stu, SZU, SZU, SZU SZU

Stado mrowek szybko szto: SZO, SZO, SZO, SZO, SZ0, SZO
Napotkaty w lesie lwa: SZA, SZA, SZA SZA, SZA, SZA Lew
powiedziat mrowkom trzem SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
pobawimy razem sie SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE Jeszcze
doszty matpki trzy SZY, SZY, SZY, SZY, SZY, SZY i dwie
szaro-bure pchty SZY, SZY, SZY SZY, SZY, SZY nagle wyjrzat
z tego buszu SZU, SZU, SZU SZU, SZU, SZU mis, co nie myt
sobie uszu SZU, SZU, SZU SZU, SZU, SZU

Gtoske sz, ¢wiczona w réoznych pozycjach w wyrazie, poczatkowo przedtuzamy zwracajac uwage na
jej poprawne brzmienie. Warto tez wraca¢ od ¢wiczen narzadow artykulacyjnych (zwtaszcza
pionizujacych jezyk oraz angazujacych wargi) i zabaw oddechowych.

2. Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed samogtoskami np. szafa, szopa, szum itp.
3.Utrwalanie gtoski w srodgtosie (w srodku) w logotomach:

asza, aszo, asze, aszu, aszy 0sza, 0Szo, 0Sze, 0SzZuU, 0Szy

esza, eszo, esze, eszu, eszy usza, Uszo, usze, Uszu, uszy

ysza, yszo, ysze, yszu, yszy

4.Utrwalanie gtoski w srodgtosie (w srodku) na wyrazach np.kasza, koszyk, daszek,pasza itp.
5.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na sylabach asz, osz, esz, usz, ysz

6.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na wyrazach np. kosz, mysz, kalosz,kapelusz itp.

7.Utrwalanie gtoski w zwiazkach wyrazowych np. szary szal, puszka groszku, koszyk gruszek

8.utrwalanie gtoski w nagtosie przed spotgtoskami na logotomach np. szko, szka, szko, szkla, szpu, szpi,
szpa, sznu, szma

9.Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed spotgtoskami np. sznurek, szminka, szkota, szpulka,
szpak, szklanka, szlak itp.

10.Utrwalanie gtoski ze spotgtoskami w srodgtosie (w Srodku) na wyrazach np. baszta, blaszka,
domieszka, befsztyk, pieluszka

11.Nastepnie ¢wiczymy w zdaniach np. Leszek ma w kieszeni kasztany i szyszki. Mariusz nie poszedt do
szkoty bo kaszle. Janusz pisze wiersz o Warszawie.

Jesli gtoska sz jest juz prawidtowo wymawiana, zwykle pozostate gtoski z szeregu szumiagcego
pojawiaja sie samoistnie, w przeciwnym wypadku nalezy je ¢wiczy¢ zachowujac podobny



harmonogram. Nalezy przy tym pamietac, ze gtosek z oraz dz nie ¢wiczymy w wygtosie, bo traca one
dzwiecznos¢.

Gtoski ciszace

1.Utrwalanie gtoski w sylabach otwartych sia, sio, sie, siu, si
Sylaby mozemy c¢wiczy¢ np. podczas zabaw z rysowaniem:

Wesota rodzinka gtoski s

Pie¢ paluszkow twojej raczki- to rodzinka gtoski s. Wez kartke papieru, potéz na niej swoja dton i obrysuj
jej ksztatt. Kazdemu paluszkowi dorysuj minke i czapeczke wedtug wtasnego pomystu. Nazwij paluszki
Sia ,Sio,Sie,Siu,Si i powtorz gtosno kilka razy imiona wszystkich cztonkow rodzinki.

Gtoske s, ¢éwiczona w roznych pozycjach w wyrazie, poczatkowo przedtuzamy zwracajac uwage na
jej poprawne brzmienie. Warto tez wraca¢ od ¢éwiczen narzadoéow artykulacyjnych i zabaw
oddechowych.

2. Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku ) przed samogtoskami np. siarka, siatka, siad itp.
3.Utrwalanie gtoski w srddgtosie ( w srodku ) w logotomach:

asia, asio, asie, asiu, asi

osia, osio, osie, osiu, osi

esia, esio, esie, esiu, esi

usia, usio, usie, usiu, usi

ysia, ysio, ysie, ysiu, ysi

4.Utrwalanie gtoski w srodgtosie (w Srodku) na wyrazach np. nasiona, gosposia, mamusia, osiem itp.
5.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na sylabach as, os, es, us, s, is

6.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na wyrazach np. wies, mis, ptys, rys, Jas ,tos, ptys itp.

7.Utrwalanie gtoski w zwiazkach wyrazowych np. sito sgsiadki, siedem sikorek, ksigzka Joasi

8.utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed spétgtoskami na logotomach np. sla, sli, smie, snie,
snia, swia, swie, swi;

9.Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed spétgtoskami np. sliwa, sliwka, smietnik, swiat itp.

10.Utrwalanie gtoski ze spotgtoskami w srodgtosie (w srodku) w logotomach np. asl, asm, ysl, isn, esn,
ust

11.Utrwalanie gtoski ze spotgtoskami w srodgtosie (w srodku) na wyrazach np.niesmiaty, wysniony,
wisniowy

12.Nastepnie ¢wiczymy w zdaniach np.: Tatus sieje siewnikiem. Na sniadanie sq maslane butki.
Lesnik niesie siano do pasnika.

Jesli gtoska s jest juz prawidtowo wymawiana, zwykle pozostate gtoski z szeregu ciszacego pojawiaja
sie samoistnie, w przeciwnym wypadku nalezy je ¢wiczy¢ zachowujac podobny harmonogram,
pamietajac jednak, ze gtosek z oraz dz nie ¢wiczymy w wygtosie, bo traca one dzwiecznos¢.

Gtoski tylnojezykowe k,g

1.Utrwalanie gtoski w sylabach otwartych ka,ko,ke,ku,ky
Sylaby mozemy c¢wiczy¢ recytujac z dzieckiem wierszyki np.:



2. Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku ) przed samogtoskami np. kapa, kanapa, kasa, kabel itp.

3.Utrwalanie gtoski w srddgtosie ( w srodku ) w logotomach:
aka, ako, ake, aku,aky oka, oko, oke, oku,oky eka, eko,
eke, eku,eky uka, uko, uke, uku,uky yka,yko,yke,yku,yky

4.Utrwalanie gtoski w Srodgtosie (w srodku) na wyrazach np.pokdj, fabryka, mleko, reka itp.
5.Utrwalanie gtoski k w wygtosie (na koncu) na sylabach ak, ok, ek, uk, ik, vk

6.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na wyrazach np. mak,lak,ssak itp.

7.Utrwalanie gtoski w zwiazkach wyrazowych np. pokdj Kasi, kupa kamieni itp

8.utrwalanie gtoski przed spotgtoskami na logotomach np. kle, kla, klu, kre, kro ,wka, lko, lka, tko, nka,
Zka

Zabawa ,,Zwierzaki na wybiegu”

W pokazie mody uczestnicza kaczki (kwa kwa), bociany (kle kle), kroliki (kic kic), zaby (kum
kum),kukutki (ku-ku), indyki (gul,gul,gul) oraz kury (ko ko)i gesi (ge,ge,ge).Mama lub Tata ,,zamienia”
dziecko w wybrane zwierze. Dziecko ma za zadanie przejs¢ po wybiegu (np. dywanie lub przedpokoju), z
zachowaniem charakterystycznych dla poszczegélnych zwierzat ruchéw i odgtosow.

9.Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed spotgtoskami np. kwas, kluch. klon, klasa itp.
10.Nastepnie ¢wiczymy w zdaniach np. Kasia karmi kury. Kuba kopie pitke. Elka upiekta sernik.

Jesli gtoska k jest juz prawidtowo wymawiana, zwykle gtoska g, bedaca jej dzwiecznym
odpowiednikiem, pojawia sie samoistnie. W przeciwnym wypadku nalezy ja ¢wiczy¢ zachowujac
podobny harmonogram, pamietajac jednak, ze nie éwiczymy jej w wygtosie.

Gtoski wargowo-zebowe f,w

1.Utrwalanie gtoski w sylabach otwartych fa,fo,fe,fu,fy, wa,wo,we,wu,wy
Sylaby mozemy c¢wiczy¢ recytujac z dzieckiem wierszyki np.:

Gtoske, ¢wiczong w roznych pozycjach w wyrazie, poczatkowo przedtuzamy zwracajac uwage na jej
poprawne brzmienie. Warto tez wraca¢ od ¢wiczen narzadoéow artykulacyjnych ( zwtaszcza warg) i
zabaw oddechowych.

2. Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed samogtoskami np.: waga,woda,fala,faja itp.

3.Utrwalanie gtoski w srddgtosie (w srodku) w logotomach:
afa ofa efa ufa yfa afo ofo efo ufo yfo afe ofe efu ufe yfe
afu ofu efe ufu yfu afy ofy efy ufy yfy

awa owa ewa uwa ywa

awo OWO0 ewo UWOo Yywo

awe owe ewe uwe ywe

awo owu ewu uwu ywu

awu OWYy ewy UwWy ywy

4.Utrwalanie gtoski w srodgtosie (w sSrodku wyrazu) na wyrazach np.: kafel, kafar, szofer, lufa, mowa,
sowa itp.

5.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu wyrazu) na sylabach af, of, ef, uf, vf

6.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na wyrazach np. szef, torf itp.



7.Utrwalanie gtoski w zwigzkach wyrazowych np. szef Felki, fajka Stefana, wanna wody, wujek Wojtek,
wasy wujka, itp

8.Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku) przed spétgtoskami na logotomach np. fko, fka, fko, wla,
fpu, fpi, wpa, wnu, wma, wro

9.Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku ) przed spétgtoskami np. wlany, flakon, wnuk, wpadka,
wrona,wrak itp

10.Nastepnie ¢wiczymy w zdaniach np.: Wojtek wrocit z wycieczki do Warszawy. Wanda nalata wody do
flakonu.

Jesli jedna gtoska wargowo-zebowa jest juz prawidtowo wymawiana, zwykle kolejna pojawia sie
samoistnie. Cwiczenia zaczynamy od gtoski, ktorej realizacja w izolacji sprawia dziecku mniejsza
trudnosé.

Gtoska |

1.Utrwalanie gtoski w sylabach otwartych (a,lo,le,lu,ly lub jesli poprawna artykulacja sprawia dziecku
trudnos¢ zaczynamy prace od ¢wiczen gtoski w wygtosie al,ol,el,ul,yl,il.

Kazdorazowo zwracamy uwage na poprawng artykulacje gtoski zgodnie z jej prawidtowa pozycja
artykulacyjna. Cwiczenia jezykowe warto poprzedzi¢ treningiem jezyka.

Sylaby mozemy c¢wiczy¢ recytujac z dzieckiem wierszyki np.
Szedt po drodze Lucek do szkoty sie uczyc. | tak wciaz
powtarzat: lu - lu, lo - lo, la - la, ly - ly, le - le.

Taki maty Lucek,

co uczyc sie chciat.

La, la, la - mowie ja.
Ly, ly, ly - Spiewasz ty.
Lu, lu, lu - wotam ja.
Ly, ly, ly - wotasz ty.
Li, li, i - mysle ja.

Ly, ly, ly - myslisz ty.

2. Utrwalanie gtoski w nagtosie (na poczatku wyrazu) np. lato, lama, las, lody, lok, lek,lampa itp.

3.Utrwalanie gtoski w srodgtosie (w srodku) w logotomach:
ala,alo,ale,alu,aly

ola,olo,ole,olu,oly
ela,elo,ele,elu,ely
ula,ulo,ule,ulu,uly
yla,ylo,yle,ylu,yly

4.Utrwalanie gtoski w srodgtosie (w srodku) na wyrazach np. balon, bela, cebula, elana, fala itp.
,Bolek i Lolek”

Kto lubi lody?

- Bolek i Lolek!
Kto chce do wody?
- Bolek i Lolek!
Kto strzela gole?

- Bolek i Lolek!



Kto pilny jest w

szkole?

- Bolek i Lolek!

Lubie oglgdac Bolka i Lolka chociaz ze smiechu tapie mnie kolka.

5.Utrwalanie gtoski w wygtosie (na koncu) na wyrazach np. bal, bodl, sél, apel, gol itp.
6.Utrwalanie gtoski w zwiazkach wyrazowych np. lody latem, lala Leny, pudel Leona, obywatel Londynu

7. Utrwalanie gtoski np. Lolek jest leniem. Aniela oglgda album Eli. Olka idzie na molo z Tolkiem.
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